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Bienvenue à 
La Plage Digitale

avec 
Alsace Digitale et 
la Communauté 
des coaches AD
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12/10/23 : Faciliter la coopération

18h30 : Accueil (Bernard Bloch, entre autres…)

et icebreakers…

18h50 : Les Facilitateurs d’Alsace 

et l’écosystème du coin

19h00 : Facilitons la coopération

20h10 : A venir …

20h25 : Rangement

20h30 : Fin…

20h31 : … Et plus si affinité
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Check in

A cette heure-ci maintenant, vous êtes plutôt…
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Icebreaker

Votre énergie, vous la puisez plutôt…

Plutôt en étant seul(e) > 1

Plutôt avec du monde > 2
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Icebreaker

En général, vous voyez plutôt …

Le verre à moitié plein > 2Le verre à moitié vide > 1
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Icebreaker Votre prénom, votre nom, votre activité métier et, 

par rapport à la thématique du jour, vous êtes plutôt…

Explorateur / Exploratrice. Vous vous engagez 

ici avec enthousiasme et l’envie / le besoin 

d’acquérir des connaissances nouvelles. > 1

Curieux / Curieuse. Vous n’avez 

pas vraiment d’attentes sur le 

contenu du jour et vous verrez bien 

ce que vous en retirerez. > 2 

Shopper. Vous venez ici 

avec une idée déjà 

précise de ce que 

vous souhaitez y 

trouver.

> 3 

Prisonnier / Prisonnière. 

Vous avez le sentiment d’avoir 

été contraint(e) de venir ici

et vous pensez avoir 

mieux à faire ailleurs. > 4 
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Liberté

Bienveillance 

et suspension 

de jugement

Écoute 

active

Discipline 

et gestion du temps
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Lipogramme
Un lipogramme est une figure de 

style qui consiste à produire un 

texte d’où sont délibérément 

exclues certaines lettres de 

l’alphabet. 

Le livre de Georges Perec, La 

Disparition, est souvent cité comme 

exemple de lipogramme en « e ». 

Une plaque de rue lui rend 

hommage à Paris. 

Un lipogramme permet d’élargir 

votre réflexion collective
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Icebreaker

5’00 pour trouver votre synonyme de

« coopération » sans utiliser la lettre « o »



Jean-Luc Watzky

(Equipe & Développement)

https://entreprise-en-transition.fr/
https://qualitedevieautravail.eu/

https://www.equipedev.fr/

https://entreprise-en-transition.fr/
https://qualitedevieautravail.eu/
https://www.equipedev.fr/
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Brief avec la Communauté des  coachs AD 

Intéréssé.e ?



. . .

En partenariat avec une trentaine 
d’acteurs du territoire engagés 
(institutions, écoles, entreprises), dont

à CCI Campus Strasbourg
22 février 2024 de 9h à 18h 



POURQUOI UN WORKATHON . . .

https://youtu.be/l-KeLRrbq8o
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  

☺

☺ ☺ 

Alors, c’était …

C’est moi, 

Bernard B. !!
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Merci ;-)
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